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César Peña*.-El despliegue faraónico para 
el segundo Informe de Labores del rector de la 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo 
(UAEH), Octavio Castillo Acosta, no puede ser 
más que un exabrupto cargado de fanfarronería, 
cinismo y mucha impunidad de quien por salir 
apenas raspado con un pétalo de rosa por los 
sucesos del 19 de septiembre del 2023, cree que 

debe quedar bien con 
Gobierno Estatal y con 
la misma presidenta de 
la República, Claudia 
Sheinbaum.

Un tipo como 
Castillo Acosta, servil 
hasta el tuétano, ras-
trero y con nula calidad 
moral, no debía menos 
que apoyarse en su 
aparato de comunica-
ción para intentar crear 
una falsa imagen de 
lo que ha sido su paso 
por rectoría con crisis 
de derechos humanos, 
crisis estudiantil, una 

permanente crisis de valores y todavía, con la peor 
mancha de seguir siendo lacayo de Gerardo Sosa 
Castelán, líder del Grupo Universidad al cual le si-
gue entregando cuentas.

Por segundo año no escuché una sola pala-
bra de arrepentimiento ni menos de disculpa del 
rector a los estudiantes y padres de familia agre-
didos en Abasolo y la Escuela de Artes en el 2023 

pero lo que si encontramos, por el contrario, fue 
mucho triunfalismo en cada renglón, lo que nos 
recuerda las palabras dejadas por Wilhelm Reich. 
“ninguna gran obra puede conseguirse a través de 
métodos viles”.

El problema del acoso sexual a estudiantes si-
gue siendo un tema pendiente. La evidencia que resul-
taron los tendederos sería más que suficiente para dar 
calle a todos esos depredadores que imparten cátedra 
en preparatorias e institutos de educación superior, 
pero apenas uno que otro fue removido, quedándose 
la gran mayoría...., hasta la próxima crisis.

Hoy Octavio Castillo nos recuerda que el po-
rrismo sigue vivo e impune y que faltan muchos 
años para que exista un cambio y se logre derribar 
esa falsa autonomía que sólo ha servido como pa-
rapeto para la corrupción, el enriquecimiento, los 
sucios negocios y el servilismo remórico y lacayes-
co en que se tiene a muchos catedráticos.

En medio de esta semana de triunfalismo, 
una trabajadora de SUMA Tv apareció para hablar 
públicamente del acoso laboral que ha dañado 
profundamente su salud mental de parte de un 
directivo de esa red de medios que dirige la UAEH.

De eso es lo que se ha compuesto la máxi-
ma casa de estudios de la entidad por décadas y 
no hay la menor intención de cambiar las cosas 
y si, en seguir simulando respeto y obediencia 
oblicua al “amor, orden y progreso” que como di-
ría Bolívar Echeverría, sólo sirve como burla para 
exhibir lo inexistente y lo antirevolucionaria que 
puede ser una institución.

* Escritor, periodista, economista y divul-
gador de la ciencia.

Economía versus Política

UAEH: dos años de cinismo 
de Octavio Castillo

Con el objetivo de 
reconocer prácticas de au-
tocuidado en las esferas 
físico, emocional, cognitivo 
y social, desde un enfoque 

de género, el Instituto Hi-
dalguense de las Mujeres 
(IHM) implementó una 
estrategia informativa y 
vivencial con redes de mu-

jeres, como parte de 
la campaña ¡Vamos 
Juntas!

Katya Gabrie-
la Hernández Pérez, 
directora general del 
IHM, consideró indis-
pensable fomentar 
el sentido de amor 
propio y autocuidado 
en las colaborado-
ras, para que a su vez 
puedan impulsar que 
otras mujeres adop-

ten la filosofía de bienestar 
integral.

Destacó que, para 
que haya autocuidado, se 

requiere cierto grado de 
desarrollo personal y un 
fortalecimiento perma-
nente del autoconcepto, la 
autoestima y la resiliencia. 
“Es una responsabilidad 
individual que trasciende a 
la acción colectiva, de ahí la 
importancia de la sensibili-
zación y capacitación en el 
tema”, señaló.   

“El autocuidado es 
un acto revolucionario 

por la defensa de nuestros 
derechos. Al poner límites y 
dar valía a lo que sentimos 
y hacemos, transformamos 
los esquemas que nos im-
ponen miedo, vergüenza o 
culpa por tomar decisiones 
para nuestro bienestar”, 
explicó la psicóloga y fa-
cilitadora, Teresa Casañas 
Meneses. 

El taller fue imparti-
do primero a las asesoras 
de las unidades de aten-
ción del IHM, quienes re-
plicaron la dinámica en 
municipios, con grupos de 
mujeres, adultas mayores, 
adolescencias y juventu-
des, en plazas públicas, 
escuelas, Instancias Muni-
cipales para el Desarrollo 
de las Mujeres y centros de 
salud.  

  La estrategia conti-
nuará, a fin de abarcar el 
mayor número posible de 
mujeres en todo el estado. 

IHM fomenta prácticas de autocuidado 
con redes de mujeres
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González.- Reforma al 
Poder Judicial, se de-
clara constitucional en 
Hidalgo, al ser aproba-
da por 47 municipios 
de los 84, así quedó 
asentado durante la 
sesión ordinaria del 
Congreso de Hidalgo, 
donde se estableció 
válida la reforma, adi-
ción y derogación de 
diversas disposiciones 
de la Constitución Po-
lítica del Estado de Hi-
dalgo en materia de re-
forma al Poder Judicial.

Para lograr el 
aval se necesitaba la aprobación de 42 munici-
pios, pero fueron 47 los que brindaron su apro-
bación, con ello, esta reforma marca un gran 
cambio porque sigue generando controversia y 
discusión entre sus retractores políticos.

Los municipios que aprobaron la reforma 
son: Agua Blanca, Ajacuba, Alfajayucan, Apan, 

Atlapexco, Chilcuautla, El Arenal, Epazoyucan, 
Francisco I. Madero, Huasca de Ocampo, Huaut-
la, Huejutla de Reyes, Huichapan, Ixmiquilpan, 
Jacala de Ledezma.

También, Juárez Hidalgo, La Misión, Met-
ztitlán, Mineral del Chico, Mineral del Monte, 
Molango de Escamilla, Nopala de Villagrán, 

Omitlán, Pacula, Pa-
chuca, Pisaflores, San 
Agustín Metzquititlán, 
San Bartolo Tutotepec, 
Santiago de Anaya, 
Santiago Tulantepec, 
Singuilucan, Tasquillo, 
Tepeapulco, Tepehua-
cán de Guerrero, Tepe-
ji del Río, Tetepango, 
Tianguistengo, Tlahuil-
tepa, Tlaxcoapan, Tu-
lancingo, Xochiatipan, 
Zacualtipán, Zapotlán, 
y Zimapán.

La diputada Ya-
rabí González, al dar 
lectura el dictamen de 
la Reforma Judicial, dio 

a conocer que se cumplió con lo establecido en 
el artículo 158 de la Carta Magna estatal para 
consolidar los cambios en la estructura y funcio-
nes del sistema judicial de la entidad.

El decreto será enviado al Poder Ejecutivo 
para que sea publicado en el Periódico Oficial del 
Estado de Hidalgo (POEH) y entre en vigor. 

Con el objetivo de innovar 
el sistema educativo hidalguen-
se, el gobernador, Julio Men-
chaca, entregó tabletas a estu-
diantes de nivel medio superior, 
y anunció el acceso a internet 
para 138 planteles del Bachille-
rato del Estado de Hidalgo y 82 
telesecundarias.

“Hoy, como nunca, se está 
apoyando a la educación con 
útiles, con uniformes, con zapa-
tos y ahora con tabletas, 15 mil 
500, y, además, con la conecti-
vidad”, refirió al destacar el es-
fuerzo que se está realizando 

para que en los 84 municipios 
del estado haya acceso a inter-
net.

Agregó que el gobierno 
que encabeza da cuenta pú-
blicamente de “cómo se va 
ejerciendo el dinero público”. 
Reconoció el compromiso del 
Congreso del Estado, así como 
de las y los empresarios, pues 
su trabajo continuo apunta a 
“una meta superior que se lla-
ma Hidalgo y que se llama Mé-
xico”.

Ante estudiantes y docen-
tes, el mandatario estatal expli-

có que la Oficialía 
Mayor y la Secre-
taría de Educación 
Pública de Hidalgo 
(SEPH) invirtieron 
44 millones 779 mil 
pesos para la com-
pra de los dispositi-
vos electrónicos.

Mientras que, para la es-
trategia de conectividad, se 
destinaron 69 millones 631 mil 
800 pesos que permitirán a más 
de 17 mil estudiantes acceder 
a internet. Ambas acciones for-
man parte del “Programa para 
la Transformación Educativa”.

Al respecto, el secretario 
de Educación Pública, Natividad 
Castrejón Valdez, refirió que 
esta entrega es una muestra del 
compromiso que tiene el go-
bierno de Hidalgo con la incor-
poración de nuevas herramien-
tas tecnológicas y de innovación 

en el sector educativo, a fin de 
cerrar brechas de desigualdad.

“En Hidalgo, hay docenas 
de miles de jóvenes de secun-
daria, media superior y superior 
que hacen un esfuerzo heroi-
co para poder permanecer en 
las aulas, […] y queremos que 
sepan que su gobierno busca 
arroparlos, cuidarlos, acompa-
ñarlos para que puedan desa-
rrollar su trayectoria educativa”, 
puntualizó. 

Para finalizar, Julio Men-
chaca, exhortó a las y los jóve-
nes a disfrutar la vida, y destacó 
que la educación es una inver-
sión que va a permitir transfor-
mar la vida de las personas, de 
la juventud hidalguense, de las 
niñas y los niños, “porque es vi-
tal estar formado en la globali-
zación, en un mundo de mucha 
competencia”.

¡Reforma al Poder Judicial, va!

Gobierno de Hidalgo dota a 
estudiantes de herramientas 

tecnológicas
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Daniel Pérez González.- Después de una gira por planteles básicos del mu-
nicipio San Felipe Orizatlán, la diputada Paloma Barragán, señaló que tras es-
cuchar las necesidades de profesores y alumnos de la escuela primaria General 
Ignacio Zaragoza, hizo la donación de una impresora que urgía para apoyar al 
personal administrativo.

En el Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo Plantel Las Piedras, un 
recorrido para conocer de primera mano las necesidades de la institución, con 
el objetivo de regresar con apoyo que este en sus posibilidades entregar.

El mensaje de la legisladora a los presentes fue que el recorrido es para co-
nocer de forma directa las inquietudes y necesidades que aquejan a la pobla-
ción, para darlas a conocer en la Tribuna del Congreso del Estado de Hidalgo.

Como representante popular, dijo finalmente que los problemas no se 
atienden atrás de un escritorio sino recorriendo las comunidades y municipio 
y obtener aviva voz las demandas ciudadanas para dar una respuesta expedita.

Como parte de una jornada de trabajo in-
tegral, Edda Vite Ramos, presidenta del Patrona-
to del Sistema DIF Hidalgo, visitó el municipio de 
Metztitlán, donde reiteró su compromiso con las 
familias metzcas al anunciar el reequipamiento 
del Centro de Atención Infantil (CAI) y de la Uni-
dad Básica de Rehabilitación (UBR), espacios clave 
para la atención y el bienestar de la población más 
vulnerable.

Durante su visita, Edda Vite destacó la im-
portancia de fortalecer los programas y servicios 
que ofrece el Sistema DIF Hidalgo, enfocados en 
los ejes fundamentales de salud, alimentación, 
educación y cercanía, beneficiando a más de 7 mil 
personas en el municipio durante los dos primeros 

años de administración.
“Hoy, al recorrer el CAI y la UBR, puedo 

ver el esfuerzo con el que aprovechan estos 
espacios. Eso nos llena de satisfacción, por-
que esa es nuestra misión en el Sistema DIF 
Hidalgo: estar cerca de las familias y fortale-
cerlas”, afirmó.

Acompañada por la presidenta munici-
pal de Metztitlán, Susana Rivera Cano; el pre-
sidente y director del Sistema Municipal DIF, 

Alan Ventura Reyes López; la delegada del Barrio 
San Marcos, Anahí Martínez Pelcastre, y el direc-
tor de los Centros de Rehabilitación Integral en el 
estado, Héctor Villafuentes Téllez, la presidenta 
del Patronato del DIFH refrendó el compromiso de 
seguir impulsando acciones que mejoren la cali-
dad de vida de la niñez, adolescencia y las familias.

Durante su discurso, Vite Ramos destacó 
los programas que han tenido impacto directo 
en Metztitlán: desayunos fríos y calientes para la 
niñez, ayudas técnicas, órtesis, prótesis y terapias 
de rehabilitación, además de consultas médicas 
especializadas en el Hospital del Niño DIFH, ade-

más de educación preescolar en el CAI.
Así como entrega de despensas a personas 

mayores y despensas para atender situaciones 
de emergencia, equipamiento de espacios de ali-
mentación, proyectos productivos para personas 
en situación de vulnerabilidad o con discapacidad.

Edda Vite realizó la entrega de nueve ayu-
das técnicas, mil cobijas y despensas, en beneficio 
de familias que más lo necesitan.

“Lo que nos importa en el Sistema DIFH es 
construir juntos un Hidalgo más justo y con menos 
desigualdad. Seguiremos trabajando de la mano 
con los Ayuntamientos y los DIF Municipales, por-
que cuando unimos esfuerzos, los resultados se 
reflejan en cada hogar”, subrayó.

Por su parte, la presidenta municipal de 
Metztitlán, Susana Rivera Cano, agradeció al Siste-
ma DIF Hidalgo, encabezado por Edda Vite Ramos, 
y al respaldo del gobernador Julio Menchaca, por 
su cercanía y empatía con las familias metzcas. 
“Hoy confirmamos que no estamos solos; conta-
mos con un DIF estatal y un gobierno que escu-
chan y apoyan a nuestra gente”, expresó.

Edda Vite Ramos refrenda su 
compromiso con las familias 

de Metztitlán: Anuncia 
reequipamiento del CAI y UBR

Las demandas ciudadanas se deben escuchar 
de viva voz: Dip. Paloma Barragán

La presidencia municipal de Mi-
neral de la Reforma, da a conocer que 
el proceso de arrendamiento de 25 
vehículos a la empresa Grupo Turbo-
fin S. A. P. I. de C. V., fue realizado a 
través de una licitación pública na-
cional, cuyo procedimiento siempre 
estuvo supervisada por la Secretaría 
de la Contraloría estatal.

 Dicha opción fue la que presen-
tó mejores condiciones disponibles 
en cuanto a precio, calidad, financia-
miento, oportunidad, eficacia, efi-
ciencia y seguridad. Además con la 
contratación plurianual se congela el 
monto mensual de arrendamiento de 
la flotilla durante toda la vigencia del 
convenio 2025-2027.

 El monto económico de este 
contrato estará dividido de la siguien-
te manera: En el primer año se con-
templa el pago por 11 millones 44 mil 
963.20 pesos. Para el segundo año, 9 
millones 204 mil 136 pesos y para el 
tercer año, 7 millones 363 mil 308.80 
pesos.

 Esta opción, no solo permitirá 
a la administración municipal tener 
un control preciso del gasto sino que 
generará eficiencias económicas al 
trasladar a la empresa prestadora del 
servicio los efectos inflacionarios de la 

Renta de unidades de vehículos 
fue a través de licitación pública 
nacional  
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La presidencia municipal de Mi-
neral de la Reforma, da a conocer que 
el proceso de arrendamiento de 25 
vehículos a la empresa Grupo Turbo-
fin S. A. P. I. de C. V., fue realizado a 
través de una licitación pública na-
cional, cuyo procedimiento siempre 
estuvo supervisada por la Secretaría 
de la Contraloría estatal.

 Dicha opción fue la que presen-
tó mejores condiciones disponibles 
en cuanto a precio, calidad, financia-
miento, oportunidad, eficacia, efi-
ciencia y seguridad. Además con la 
contratación plurianual se congela el 
monto mensual de arrendamiento de 
la flotilla durante toda la vigencia del 
convenio 2025-2027.

 El monto económico de este 
contrato estará dividido de la siguien-
te manera: En el primer año se con-
templa el pago por 11 millones 44 mil 
963.20 pesos. Para el segundo año, 9 
millones 204 mil 136 pesos y para el 
tercer año, 7 millones 363 mil 308.80 
pesos.

 Esta opción, no solo permitirá 
a la administración municipal tener 
un control preciso del gasto sino que 
generará eficiencias económicas al 
trasladar a la empresa prestadora del 
servicio los efectos inflacionarios de la 

flotilla y todos los insumos y servicios 
relacionados.

 Es decir, la empresa prestador del 
servicio estará encargada de los pagos 
de impuestos, derechos, tenencia y 
refrendo, además del emplacamien-
to, engomado, verificación, seguros 
con cobertura amplia, mantenimien-
tos preventivo y correctivo, así como 
la colocación de GPS, telemetría y 
paro de motor.

 Con las 25 unidades arrendadas, 
se disminuye el tiempo de respuesta 
y una mejor atención a favor de la 
ciudadanía de Mineral de la Reforma, 
además no será distraído el personal 
con actividades como: gestión de flo-
tas, relación con talleres mecánicos, 
negociaciones con compañías ase-
guradoras, entre otros. Todo nuestro 
personal estará enfocado en el ser-
vicio público y administrativo dentro 
del marco de nuestro reglamento 
interno.

Es importante señalar que dicha 
aprobación del contrato fue sometida 
a la aprobación del Cabildo. 

Los vehículos estarán distribuidos 
en áreas cruciales de la administra-
ción municipal como: Protección Civil, 
Obras Públicas, Tesorería, Catastro y 
Servicios Públicos.

En el marco del tercer aniversario del 
Aeropuerto Internacional Felipe Ángeles (AIFA), 
el gobernador de Hidalgo, Julio Menchaca, 
participó en la develación de la placa del Prix 
Versailles, que reconoce a este centro de 
comunicaciones como 
uno de los más bellos del 
mundo.

“Es un premio, 
sin duda, al talento, la 
inteligencia y la experiencia 
de los ingenieros militares”, 
resaltó en su mensaje 
el mandatario estatal, 
quien refirió que este 
proyecto prioritario, que 
inició en el sexenio del 
expresidente de México, 
Andrés Manuel López 
Obrador, ha generado 
resultados positivos para 
Hidalgo, como la llegada de 
inversiones y la generación 
de empleos. 

 Menchaca agregó que el AIFA seguirá 
siendo un referente nacional e internacional de 
que en nuestro país se logran grandes cosas; 

asimismo, reiteró el apoyo y respaldo a la 
presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo 
ante los retos económicos y sociales impuestos, 
principalmente, por Estados Unidos.

 Afirmó, además, que este proyecto no 
solamente beneficia a 
una entidad federativa, 
sino que es un polo de 
desarrollo que abonará 
a la grandeza de nuestro 
país. 

 El director del AIFA, 
general en retiro Isidoro 
Pastor Román, reconoció 
que la cooperación de 
distintas instituciones 
permitió que este centro 
aeroportuario se convierta 
en uno de los seis más 
bellos del mundo: “Sean 
bienvenidos a este 
aeropuerto que es de 
ustedes, de todos los 

mexicanos”, manifestó.  
Finalmente, la gerente de Comunicación 

Social, Dilery Urenda García, destacó que este 
premio reconoce lo mejor de la arquitectura 

contemporánea, subrayando 
que el AIFA refleja los valores de 
interacción social y sostenibilidad 
promovidos por el Agrupamiento 
de Ingenieros Felipe Ángeles, pues 
este proyecto se ha convertido 
en un referente internacional de 
cultura y belleza.

AIFA, polo de desarrollo para 
Hidalgo: Julio Menchaca

El mandatario hidal-
guense, Julio Menchaca 
firmó el “Decálogo para 
Autoridades Emanadas 
de Morena”. El docu-
mento establece los diez 
principios fundamen-
tales que guiarán la ac-
ción de los funcionarios 
públicos que provienen 
de este movimiento po-
lítico durante sus admi-
nistraciones.

Julio Menchaca firma el decálogo para 
autoridades emanadas de Morena

En el marco del Día Internacional de las Mujeres Juezas, la ma-
gistrada presidenta del Tribunal Superior de Justicia y del Consejo 
de la Judicatura del Estado de Hidalgo, Rebeca Aladro Echeverría, 
participó en el Diálogo entre Mujeres Presidentas de Tribunales Su-
periores de Justicia de las Entidades Federativas, donde hizo un lla-
mado a fortalecer el liderazgo femenino en la judicatura, resaltando 
la responsabilidad y oportunidad de las mujeres en este sector para 
abrir camino a otras dentro del Poder Judicial. 

Durante su intervención, Aladro Echeverría destacó los avances 
en la paridad de género en el ámbito judicial de Hidalgo, donde el 
56% de los integrantes de la judicatura son mujeres y el Pleno del 
Tribunal Superior de Justicia está conformado en igualdad. Sin em-
bargo, señaló que aún queda mucho por hacer en otras entidades 
federativas, subrayando que no basta con alcanzar espacios, sino 
que es fundamental consolidarlos mediante acciones concretas que 
impacten no solo a nivel estatal, sino a nivel nacional. 

La magistrada presidenta resaltó la importancia de replicar bue-
nas prácticas que contribuyan a fortalecer el acceso a la justicia con 
perspectiva de género. Mencionó el reciente Acuerdo de Voluntades 
firmado por el Poder Judicial del Estado de Hidalgo para el Forta-
lecimiento de la Prevención, Atención, Sanción y Erradicación de la 
Violencia contra las Mujeres, una iniciativa que sienta un precedente 
para ser adoptado en otras entidades del país. 

En el contexto de la Reforma Judicial, Aladro Echeverría subrayó 
la necesidad de que las leyes secundarias aseguren una verdadera 
paridad en la conformación de los órganos de impartición de justicia. 
“Las mujeres debemos prepararnos, estudiar y participar activamen-
te para ocupar los espacios que nos corresponden”, enfatizó, instan-
do a sus compañeras a seguir luchando por una verdadera igualdad 
de oportunidades dentro del sistema judicial. 

El evento, organizado por la Oficina de las Naciones Unidas 
contra la Droga y el Delito (UNODC) en colaboración con el TSJ de 
Oaxaca, contó con la participación de diversas magistradas, quienes 
coincidieron en la importancia de seguir impulsando estrategias que 
aseguren la representación equitativa de las mujeres en la justicia. 
Estuvieron la magistrada Berenice Ramírez Jiménez, presidenta del 
Poder Judicial de Oaxaca; la magistrada Anel Bañuelos Meneses, pre-
sidenta del TSJ del Estado de Tlaxcala; la magistrada Lisbeth Aurelia 
Jiménez Aguirre, presidenta del TSJ del Estado de Veracruz; y la ma-
gistrada María Carolina Silvestre Canto Valdés, presidenta del H. TSJ 
y del Consejo de la Judicatura del Estado de Yucatán.

Fortalecer el liderazgo 
femenino en la justicia
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Daniel Pérez González.- No hay 
discurso  que alcance  a describir el do-
lor de quienes  han  perdido a  una  hija, 
una  hermana,  una madre, una amiga. 
No hay justificación suficiente para un 
sistema  que  sigue culpando  a las  vícti-
mas y en muchos  casos,  protegiendo a 
los agresores.  Porque quizá nadie sabe 
qué es el miedo sino le tocó ser mujer.

Asi se expresó la diputada Cyn-
thia Delgado, quien  con un nudo en 
la garganta expresó “Esas no son las 
formas” , “Lo que hacen es vandalis-
mo”, “Con romper vidrios no van a so-
lucionar nada”, “Que las castiguen  por 
lo que  hicieron”, “La mayoría se  supo 
comportar”,  “Si  exigen respeto,  prime-
ro  tienen  que respetar”.

La legisladora expuso que estás 
son solo algunas las frases que a lo largo 
de estos días en el marco del 8M ha es-
cuchado  y leído, y que esto lo ha lleva-
do a pensar en cada niña, adolescente y 
mujer que ha sido víctima de violencia 
en nuestro Estado y en todo el país.

México, al igual que mucho 
otros países,  contiuó, ha sido un lugar 
en   donde  ser  mujer significa vivir  con 
miedo. Aunque a lo largo de los últimos 
años se ha avanzado mucho, sigue exis-
tiendo miedo de salir a la calle, de usar 
el transporte  público, de volver sola a 
casa.  En millones de  nosotras,  existe  
el miedo de  que  esos miedos se vuel-
van realidad.

Para la legisladora Delgado Men-
doza es ese mismo miedo el que ha ge-
nerado en las mujeres la voluntad de ya 
no quedarse calladas.  “Hemos salido a 
las calles  a exigir justicia, hemos levan-
tado la voz para denunciar la impunidad 
y hemos convertido el dolor en organi-
zación”.

Y  sí, algunas  veces  nuestra  ra-
bia se  ha  expresado pintando paredes  
o rompiendo vidrios. Pero seamos cla-
ras: esas  manifestaciones no son van-
dalismo, son actos   de   iconoclasia,  un  
rechazo   legítimo  a  los símbolos de po-
der que durante siglos nos han negado 
nuestros derechos.

Cuestionó: Si esas no son las for-
mas, ¿Entonces cuáles?

¿Por qué los hombres que han 
hecho lo mismo a lo largo de la histo-
ria hoy son recordados  como héroes?  
Sus monumentos, sus estatuas, sus 
nombres en las calles se celebran como 

símbolos de lucha y 
resistencia. En cambio, 
¿Por qué cuando las 
mujeres protestamos 
de la misma forma, se  
nos criminaliza y se  mi-
nimiza la legitimidad de 
nuestras demandas?

En su posocio-
namiento la legisladora 
señaló: Nosotras tam-
bién somos heroínas. 
Hemos luchado por 
nuestros   derechos, por nuestras   vi-
das y por los derechos colectivos. No 
solo por las mujeres, sino por la justicia 
social, por la democracia y por un país 
más igualitario.

Aunque en múltiples escenarios  
se  nos agreda, nos lancen gas, nos 
rodeen con vallas o intenten silenciar 
nuestras voces, hemos están y segui-
remos estando en pie de lucha. Porque 
esas paredes que se pintan al día si-
guiente se  borran, pero nuestras  hijas, 
hermanas  y amigas en muchas veces 
no vuelven.

Queremos ser libres, vivas y se-
guras. Queremos que la vida de las mu-
jeres sea más valiosa que una fachada 
limpia o que una estatua intacta.

Si a mí hija, mi madre, herma-
nas; si alguna de ustedes compañeras  
legisladoras, algo les pasará,  créame,  
yo también lo quemaría todo. Lo que-
maría todo por las que ya no están,  por 
las que seguimos aquí y por las que 
vendrán.

Porque cada una de nosotras 
es un grito de resistencia y un acto de 
rebeldía contra la violencia que nos 
oprime. Porque en cada flama que 
se enciende, en cada consigna que se 
grita, estamos  forjando el futuro que 
merecemos.

La historia nos ha demostrado 
que cuando las instituciones que debe-
rían de brindar justicia fallan, la protesta 
es la única herramienta que queda.

Los derechos que hoy tenemos  
como  mujeres  no fueron un regalo, 
sino una conquista de la resistencia de 
muchas antes que nosotras. Fueron 
mujeres valientes quienes enfrentaron 
la violencia, la persecución y hasta la 
muerte para que hoy podamos votar, 
estudiar, decidir sobre  nuestro  cuerpo  
y alzar la voz; para  que  hoy pudiéra-

mos estar aquí, en este Congreso.
Nada de lo que hemos ganado 

ha sido gratuito, es fruto de una lucha 
incansable que aún no termina. Y por 
eso no podemos permitir retrocesos  ni 
quedarnos calladas antes las injusticias.

Hoy, más que nunca, sabemos 
que la lucha sigue. Pero también sabe-
mos que, en muchas ocasiones,  quie-
nes son enviadas a reprimirnos son 
mujeres como nosotras: mujeres que 
también enfrentan violencia, que tie-
nen que soportar el machismo en sus 
propios hogares, en sus trabajos, en las 
instituciones donde laboran.

Por lo expuesto dijo que su lla-
mado no es solo a las autoridades, sino 
a la conciencia de toda la sociedad. Y no 
pueden permitir que el derecho legíti-
mo a la manifestación sea respondido 
con represión.

Durante años, gobiernos neo-
liberales desoyeron al pueblo y persi-
guieron a quienes alzaban la voz. Pero 
eso tiene que acabar.

Hoy, quienes  decimos  represen-
tar  una verdadera transformación, no 
podemos repetir esas viejas prácticas. 
Si decimos ser diferentes, debemos 
demostrarlo escuchando,  dialogando 
y garantizando la seguridad de quienes 
luchan por sus derechos.

Porque  esta  lucha  no es  solo  
por las  mujeres  que estamos  aquí. 
Es por todas aquellas que ya no tienen 
voz, pero que siguen presentes en cada  
marcha,  en cada pañuelo morado, en 
cada consigna que grita: “¡Ni una más!”.

Esta lucha es por las mujeres 
asesinadas, por las niñas violentadas, 
por las madres que buscan a sus hijas, 
por las adultas mayores olvidadas. Es 
por todas aquellas que nos fueron arre-
batadas por un sistema  que nos sigue 
fallando.

Por eso, mi solidaridad con to-

das las mujeres que han sido o se han 
sentido agredidas en las pasadas mani-
festaciones del #8M que realizaron en 
todo el país. Manifestaciones, que  por 
cierto, ha roto records  en participación. 
Demostrado  que cada  vez somos  más 
quienes queremos que patriarcado cai-
ga y que el feminismo florezca.

Entiendo que aún nos queda 
mucho por hacer como autoridades  y 
cómo  representantes populares.  Pero 
tengan por seguro que en mí, siempre 
podrán encontrar una aliada, por una 
simple razón; porque soy mujer y calla-
dita, no me veo más bonita.

Espero que a mí nunca nada 
malo me pase, y deseo que si llegara 
a pasar no dejen de exigir justicia solo 
“porque no son las formas”. Que no 
me vayan a culpar por como iba vesti-
da o porque estaba  sola de noche en 
la calle. Que no me vayan a decir que 
me lo merecía, por no haber sabido ser 
“buena pareja” o por salir de fiesta con 
mis amistades. Que no publiquen fotos 
íntimas mías en redes sociales y que di-
gan que a eso me exponía por tomarlas 
o permitir que me las tomaran. Deseo, 
de todo corazón, que esos  no sean  sus  
argumentos,  porque entonces nada 
habría valido la pena.

Yo lucho porque estoy viva, pero 
no sé hasta cuándo. Lucho por las que 
ya no pueden hacerlo. Lucho para que 
mi familia no tenga que elegir que foto 
usar en una ficha de búsqueda. Lucho 
por mi hija, para que nunca pase lo que 
millones de mujeres hemos pasado.   
Seguiré luchando aquí y en dónde sea 
para que el miedo cambie de  bando.  
Para  poder  vivir  en paz. Para  poder  vi-
vir. Porque nos sembraron miedo, pero 
nos crecieron alas.

¡Vivas las queremos! ¡Vivas nos 
queremos! 

“Quizá nadie sabe qué es el 
miedo, sino le tocó ser mujer”: 
Dip. Cynthia Delgado
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