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SSH emite medidas preventivas por

incremento de calor

El Sindrome Inflamatorio Multisistémico Pediatrico (PIMS)
consiste en la inflamacién grave que ocasiona en nifios y ninas,
la falla de muchos érganos, posterior,a haber contraido
la'enfermedad de COVID-19.

Ocurre entre diez y cuarenta dias después de haber tenido contacto
con personas enfermas de COVID-19.

iCUIDADO! PUEDEN PRESENTARSE
COMPLICACIONES:

» Cansancio, somnolencia y confusion.
« Dificultad respiratoria.
« Dolor muscular, abdominal
y de articulaciones.
- Diarrea.
« Ojos rojos.
- Fiebre.
» Manchas rojas en los brazos.
» Dedos azules.

« Falta de coagulacion de la sangre.

« Falla cardiaca.

« Dolor fuerte en el pecho.

» Aumento de los latidos del corazon.
« Falla de los rifiones.

» Formacion de coagulos en la sangre.
- Enfermedad vascular cerebral (EVC).
* Muerte.

iEl PIMS es una urgencia médica y con atencion oportuna
puedes salvar su vida!

Para mayor informacion comunicate a los correos electrénicos:
cech@salud.gob.mx y ninohospitaldif@hotmail.com

« Afectacion del sistema inmunolégico.

Plural.- Ante el incremento de la tempera-
tura, la Secretaria de Salud Estatal (SSH), emite
medidas preventivas y de proteccion del sol y
calor, asi como las de higiene, manejo, prepara-
cion y consumo de alimentos.

La SSH, informa a las y los hidalguen-
ses que durante esta temporada se presenta
un considerable incremento en la temperatura
ambiental y con ello, los riesgos a la salud por
complicaciones como deshidratacién, golpe de
calor o danos a la piel.

La deshidratacion ocurre cuando hay una
pérdida excesiva de agua en el cuerpo y el con-
sumo de liquidos es insuficiente, por ejemplo, al
tener diarrea o sudoracién abundante. Los prin-
cipales sintomas son: sed intensa, comporta-
miento inquieto o irritable, reduccién de elastici-
dad en la piel y ojos hundidos; en casos severos
ademas de los sintomas anteriores se suman:
lengua seca, extremidades frias y humedas,
pulso rapido y débil, presion arterial baja, pali-
dez, signo del pafio humedo (al pellizcar la piel,
ésta no vuelve a su posicion original).

Ante la presencia de estos sintomas, la
SSH recomienda: iniciar la toma a cucharadas
de “Vida Suero Oral” para rehidratar el cuerpo y
acudir inmediatamente a la unidad de salud mas
cercana para ser atendido.

En cuanto al golpe de calor, es ocasio-
nado por exponerse por periodo prolongado a
altas temperaturas ambientales, provocando un
incremento en la temperatura corporal; los sin-
tomas que se presentan son: debilidad, dolor de
cabeza, mareo, nausea y vomitos, aceleramien-
to de los latidos del corazén. En casos severos:
piel roja, caliente y seca, pero no sudorosa, pul-
so acelerado y fuerte, confusiéon o pérdida del
conocimiento, problemas para respirar, contrac-

cion involuntaria de los musculos.

En los casos anteriores, la SSH reco-
mienda; ubicar a la persona afectada en un lu-
gar fresco, a la sombra, aplicar pafios himedos
en el cuerpo, especialmente en la frente y en la
nuca; ofrecer pequefios sorbos de agua; retirar
la ropa innecesaria para refrescarse y acudir a
la unidad de salud mas cercana.

Algunas de las recomendaciones a consi-
derar para evitar el golpe de calor son:

» Evitar asolearse entre las 11 am y
15:00 hrs..

» Vestir ropa suelta de colores claros y
manga larga.

* No realizar actividades fisicas inten-
sas bajo el sol.

» Tomar agua simple.

* Permanecer en la sombray en lugares
frescos.

» Usa protector solar (minimo F15).

» Utiliza lentes de sol, gorra o sombrero.

Del mismo modo, el cuidado de la piel en
esta temporada debe extremarse, ya que esta
mas expuesta a sufrir dafilos como quemaduras
solares, cancer de piel, entre otros.

El mantenerse en la sombra es una de
las mejores maneras de limitar la exposicién a
la radiacion ultravioleta (UV), esto resulta par-
ticularmente importante entre las 11 y las 15
horas, cuando la luz ultravioleta es la mas inten-
sa. Otra forma de prevencion, es a través de la
utilizacion de bloqueadores solares, los cuales
ofrecen proteccion contra los diferentes tipos de
radiacion: UVA y UVB. El factor de proteccion
solar (FPS) se refiere al porcentaje de radiacién
tipo UVB que filtra.

Para ello especialistas de la SSH, llaman
a la poblacién a estar alerta ante cualquier va-
riacion en la piel, presencia de abultamientos,
enrojecimientos, o lunares que cambien de for-
ma, pues ante ello, es necesario acudir a con-
sulta médica.

iSabes queé es un delito electoral?

Son aquellas acciones u omisiones
que ponen en peligro el adecuado
desarrollo de la funcion electoral y
atentan contra las caracteristicas del
voto que debe ser universal, libre,
directo, personal e intransferible.

Tu voto es esencial

VOTA ESTE 6 DE JUNIO Si@or0  CONTAMOSIA

9
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Plural

IEEH invierte Smdp para

unas elecciones libres

COVID-19

A

Daniel Pérez Gonzalez:- Con
una inversion de 5 millones de pesos,
en utilitarios sanitizantes el Instituto
Estatal Electoral de Hidalgo (IEEH), se
prepara para evitar que los votantes
contagien o se contagien de COVID
19 durante la realizacion de la justa
electoral del proximo 6 de junio para
la eleccion de diputados locales y fe-
derales, asi como la extraordinaria de
alcaldes en Ixmiquilpan y Acaxochitlan

A 38 dias para las elecciones,
el IEEH realizé un simulacro dirigido a
medios de comunicacion, dénde deta-
116 el protocolo sanitario a seguir en las
tres mil 958 casillas con las personas
que asistan a sufragar el dia de la con-
tienda.

Aida Olvera, integrante del Ins-
tituto Nacional Electoral (INE), fue la
encargada de detallar las medidas
sanitarias durante el desarrollo del
simulacro, donde enfatizd6 cémo se
tratarian las diversas situaciones que
podrian presentarse.

Durante la presentacion del si-
mulacro dirigido a la prensa estuvie-
ron presentes Juan Carlos Mendoza
Meza, secretario general del INE y
Guillermina Vazquez Benitez, conse-
jera presidenta del IEEH.

El simulacro contemplé desde
la instalacion de las casillas, la inte-
raccion con los votantes, antes y des-
pués de emitir su voto y el cierre de
la casilla, hasta el final de la contienda
electoral.

Se resaltd en el simulacro que
en las casillas solo podran estar a la
vez, dos votantes por turno y que para
poder ingresar, deben hacerlo con
cubrebocas, de no traer se le propor-
cionara uno, asi mismo que no podran
ingresar a las casillas si traen algun
logo partidario.

Aida Olvera, sefal6 a la prensa
que la intencion del simulacro es dar
a conocer a la poblacion que el dia
de las elecciones, se garantiza la sa-
lud de los votantes, por lo cual podran
salir a emitir su voto por
el candidato de su prefe-
rencia.

Durante la sesion
de preguntas y respues-
tas, Juan Carlos Mendo-
za, secretario general del
INE a pregunta expresa,
comentd que buscaran
de la mejor forma, con-
trolar la fluidez de los
integrantes de los me-
dios de comunicacion,
reporteros, fotografos vy
camaroégrafos, ya que se
les complica porque no
todos llegan con antela-
cion a las casillas para
ser sanitizados, pues su
movilidad por la circuns-
tancia es muy itinerante.

Las medidas de
mitigaciéon de riesgo sa-
nitario que se aplicaran
en las casillas duran-
te la Jornada Electoral
del préximo 6 de junio;
manteniendo en todo

ungue es{EENACINEELNIDY

ar

momento los Protocolos
de proteccién a la salud
ante la COVID-19, princi-

de palmente:
. Sana

Distancia
. Limpieza

y desinfeccion de espa-
cios

» Uso adecuado del Equipo de
Proteccion Personal

* Insumos de proteccion (cu-
breboca, gel antibacterial, etc.)

Dichas acciones estan encami-
nadas para garantizar a la ciudadania
emitir su voto de manera libre, secreta
y segura; proyectadas sobre todo por
las y los funcionarios de casilla, asi
como de todo el personal involucrado
en la organizacion de las #Elecciones-
MX2021 a nivel nacional.

Ademas de la adopcion de me-
didas implementadas para las Perso-
nas con Discapacidad como: mampa-
ras especiales y la plantilla #Braille.
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Michelle Couttolenc ingeniera mexicana
de audio que gano el Premio #Oscar junto
con Jaime Baksht y Carlos Cortés a mejor
sonido por la pelicula “Sound of Metal”. Se
dedica al sonido cinematografico desde hace
12 anos, ha colaborado en mas de 100 peli-
culas, entre las que se encuentran: El Labe-
rinto del Fauno, Gueros, Todas las Pecas del
Mundo, Ya no estoy aqui

y Sound of Metal, por mencionar algunas.
El dia de ayer hizo historia convirtiendose en
la primer sonidista mexicana en ganarse un
Oscair, ella es un ejemplo mas de #Mexica-

je Iquier partido politico. Queda uso para

\

MUJERES _f@

\&

|
un estado de derecho que
impuise lIa inversion: Benjamin Rico

Plural.- En la sede del Consejo Coor-
dinador Empresarial de Hidalgo (CCEH) en
compaiiia del senador Miguel Osorio Chong
y los candidatos a diputados locales, el can-
didato a diputado federal de la alianza Va por
México, Benjamin Rico asegurd que México,
como pais de instituciones y de derechos,
estd en riesgo ante la incapacidad de un
partido en el poder autoritario que no res-
peta la Constitucién, la division de poderes
y la libertad de opinar; por ello, advirti6 que
la jornada electoral del 6 de junio es la Unica
oportunidad para defender lo que por justicia
le corresponde a los mexicanos.

En un didlogo abierto con los integran-
tes del CCEH, Benjamin Rico convoco a los
empresarios a hacer un frente comdn, mas

4s due nunca debgs
ventivas.

e En esta eleccion lo que
esta en riesgo son los ideales de
libertad, de democracia y justicia,
aseguré Benjamin Rico duran-
te encuentro con integrantes del
Consejo Coordinador Empresarial.

alla de colores de partidos o de intereses de
grupo, “tenemos que unirnos para rescatar
a México, con la fuerza de los hidalguenses
exijamos lo que por justicia nos correspon-
de”, expreso el candidato a diputado federal
de la coalicién Va por México.

Por su parte, el senador Miguel Oso-
rio Chong expresé que Benjamin Rico tiene
claridad de lo que Hidalgo necesita, “y va a
dar la batalla, lo va hacer, y lo van a ver va

yproeunqn&m saludable.
- Toma suficiente agua, de preferencia

X cillczlcdosc]ge=t
leVariaRseontiala COVID-19? \'

a exigir”.

Considerd urgente equilibrar las fuer
zas en el Congreso de la Union, “la political
construye y México debe estar por encima de|
cualquier interés”, expreso el senador priista.

Al respecto, Benjamin Rico coincidid
con el ex gobernador de Hidalgo al mani-
festar que la politica construye y no atenta
contra la democracia, “tenemos que transita
hacia el respeto del estado de derecho que
proteja los derechos de los mexicanos; el es-
cenario actual es alarmante, México enfrenta|
la peor crisis en seguridad, salud y econo-
mia, tenemos que hacer equipo y construi
un mejor destino”, sefialé Benjamin Rico du-
rante el encuentro con industriales y empre-
sarios del CCEH.

Salva tu vida

Vida Suero Oral, es importante mantenerte hidratado.

wwvv.p@hgo.com
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Defendamos la 4T con
nuestro voto: Hilda Miranda

Es desde los congresos donde se cimientan las grandes transformaciones del pais y del estado, afirmé

Plural

la Impulsora de la 4T

Plural.- Una cruzada para
defender la Cuarta Transforma-
cién (4T) con el voto del pueblo
es la que lanzé la morenista Hilda
Miranda Miranda para el proximo
6 de junio, fecha en que se elegi-
ra diputados federales para reno-
var el Congreso de la Unién, asi
como legisladores locales para el
poder legislativo del estado.

La impulsora de la Cuarta
Transformacion (4T) en el estado
de Hidalgo destacd que es des-
de los congresos nacional y local

donde se cimienta la transfor-
macion del pais y el estado, de
ahi la relevancia de que la gente
acuda a votar.

La ex candidata del Movi-
miento Regeneracion Nacional
(Morena) a alcalde de Mineral de
la Reforma afnadié que al partido
de la Transformacion preocupan
“las desigualdades que se viven
aun en diferentes Municipio de
Hidalgo, donde en algunos casos
les hace falta todos los servicios
basicos, y si le sumamos la si-

tuacion de inseguridad y falta de
oportunidades de empleo como
hoy lo vivimos actualmente con
la afectacion de la pandemia”.

Por ello, afiadio, “se tiene
en nuestras manos una oportuni-
dad muy importante: la participa-
cion ciudadana.

“Queramos o no, a diario
todos participamos en politica y
que mejor interesarnos como so-
ciedad, como ciudadanos, en lo
que necesita desde nuestra ca-
lle, colonia, municipio y estado,

tunidad de esperanza para nues-
tro Estado”.

“Son la esperanza de un
mejor porvenir para la sociedad
Hidalguense, pues quienes re-
sulten electos deberan legislar
para fortalecer los presupuestos
en programa que beneficien a
la gente como lo ha demostrado
Morena en estos tres afos con la
creacién de programas que, gra-
cias a los diputados morenistas,
quedaron plasmados en la cons-
titucion”.

las soluciones siempre
las hemos tenido las y
los ciudadanos”.
Miranda Miranda
consideré que la reno-
vacion de los congre-
sos federal y estatal
representan “una opor-

Plan de austeridad pego a
recursos municipales: Damaris
Hernandez

» Se quedaron alcaldia sin Ramo 33 o Fondo
Metropolitano para ejecutar acciones
» Se necesita rescatar a los ayuntamientos

La impulsora de la 4T en
Hidalgo reiteré por ello que “la
participacion ciudadana sera fun-
damental para lograr los cambios
y fortalecer la transformacion
social que necesita nuestro Es-
tado”.

IPUTACIONES
QOCALES

JUAL
Conoce qué opinan

las y los Candidatos a
Diputaciones Locales

sobre los temas que mds te inferesan o través de los:

[ETEEILE.T 17

DEBATES
DIPUTACIONES

Plural.- Desde el Congreso de Hidalgo se exigira que
se etiqueten recursos para los municipios, luego de que se
disminuy6 por politicas de la administracion federal, indico
Damaris Hernandez Cuenca, candidata del PRD a diputada
local en el distrito Il Zacualtipan de Angeles.

“Gracias al plan de austeridad que implementé el go-
bierno de México se recor5to el presupuesto que teniamos
destinado para obras y esto afecta a toda la ciudadania. Si
no hay recursos, ¢con qué respondemos a los ayuntamien-
tos?”.

Y es que se eliminaron fondos y fideicomisos de los
que se obtenian presupuestos como Fondo Metropolitano,
el Minero o el Ramo 33, que permitian a las alcaldias sub-
sanar sus necesidades en carreteras o servicios basicos.

“Nuestra prioridad es atender los municipios y comu-
nidades que conforman el distrito Il y escuchar de propia
voz de sus habitantes los problemas que tienen, para asi
empezar a gestionar apoyos”, expuso.

Otro de los planteamientos, dijo, es devolver los re-
cursos a los campesinos, los cuales tenian apoyos para co-
adyuvar con sus cosechas.

Indicd que con ayuda de la ciudadania sera posible
atender los problemas del distrito, pues su generacion es
la dltima que podra promover acciones que generen modi-
ficaciones de fondo, por ejemplo para prevenir y mitigar los
efectos del cambio climatico o en materia social.

“Exigiremos el retorno de los programas sociales que
permitirian, por ejemplo a las madres solteras, la posibilidad
de trabajar mientras sus hijos se encuentran en un lugar se-
guro”.
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Sigue la transmisién en vivo
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Ademids, puedes participar para elegir las temdticas a debatie
en los EDebatesDistritales que el IEEH llevars a cabo de manera virtual
del 27 de abril a 27 de mayo.

o ingresa a:
hitp//debates.sistemasieeh.org.my

Por un Legislativo de equidad e inclusién. El préximo Domingo 6 de Junio, #MiVozEsMiVoto
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Prioridad al sector salud en politicas
publicas, propone Erika Rodriguez

- Lamenta que el Gobierno de México no responda de manera honesta,

responsable, efectiva y coherente ante el tema de la pandemia.

- Refrenda su compromiso de ser gestora permanente en beneficio de

los hidalguenses.

estampitas para ahuyentar la enfermedad.
La abanderada de Va por Hidalgo,
coalicion que conforman los partidos Revo-

Plural.- Erika Rodriguez Hernandez
lamentd que hoy haya gente postrada en los
hospitales a causa de la pandemia del Co-
vid-19, y que el Gobierno de la Republica no
responda de manera honesta, responsable,
efectiva y coherente a ese problema que
vino a recordar la prioridad que debe tener
el sector salud en las politicas publicas.

La candidata a diputada por el octa-
vo Distrito Local Electoral se comprometio
a gestionar los recursos necesarios para
que todo centro de salud, clinica y hospital
publico en el estado cuente con los medica-
mentos necesarios.

“No podemos permitir que pandemias
como la del Covid-19 nos tomen despreve-
nidos; debemos avanzar para ampliar y me-
jorar la infraestructura y brindar una aten-
cién con calidad y calidez”, expreso.

Erika Rodriguez subrayé que mien-
tras en el gobierno federal minimizaban el
problema y unos hablaban del uso obliga-
torio de cubrebocas y sana distancia, otros
sugerian a la poblacién no limitarse, salir de .
casa sin restriccion alguna y hasta portar y

&

zde Pachuca
olvidada por
gobierno federal,
Pontigo Loyola

Plural.- Juan de Dios Pontigo
Loyola, candidato a diputado local
por el Distrito XllIl Pachuca de la
coalicién Va por Hidalgo, acompa-
fado de su compafero de férmula
Juan Carlos Robles, en sus dife-
rentes recorridos con vecinos de
colonias de la capital hidalguense,
menciona que construye una agen-
da legislativa acorde a las necesi-
dades de la ciudadania de cada

colonia, pensando no solo en el ciudadano que vota, sino también en las y los nifios de las familias

pachuquenas.

Con motivo del dia de la nifia y del
nifo, Pontigo Loyola, en sus diferentes
acercamientos con los habitantes de Pa-
chuca, ha dicho que los menores tienen
derecho a la educacion y la salud, refirio
que esto solo se puede hacer con la com-
paginacion de leyes bien pensadas y plan-
teadas desde los congresos estatales, el
Congreso de la Unién y las diferentes insti-
tuciones gubernamentales.

Refirié que jugar con la decisiéon de
los ciudadanos, duele mucho; ya que esto
solo lo hacen los interesados y que sirven
a grupos politicos, por lo cual, estos per-
sonajes no tienen una congruencia politica;
“esto lo hacen los diputados locales y fe-
derales de Morena que buscan reelegirse y
con esto, llegar a escafios publicos”.

Juan de Dios Pontigo, criticé que con
esto, lo Unico que logran, es desprestigiar

el oficio politico.

Destaco que debilitar al sistema de salud, como por ejemplo; haber cerrado los centros de
salud NorPoniente y SurPoniente de la ciudad capital y que antes eran subrogados por el Seguro
Popular (ahora INSABI); y que se encuentran en el Distrito XlII; es una forma de olvidar a nifias y
nifos, ya que a los miles de padres de familia que llevaban a atender a sus hijos, ahora tienen que
pagar por las consultas en doctores particulares.

Subrayé que quitar becas a estudiantes que buscan forjar un futuro de oportunidades a tra-
vés de la cultura del esfuerzo, es otra forma de crear desamparo, en el cual, el gobierno federal esta
dejando a padres de familia y tutores. Apunté que a pesar de esto, prefieren darles dinero a jovenes
que no estudian ni trabajan, para tener un voto electoral; y lo Unico que estan haciendo con esta
medida, es crear a un grupo social que esta saliendo a las calles a independizarse, sin preparacion,
sin educacion, ni salud mental.

“Padres de familia de este tipo de beneficiarios de la 4T ya se han quejado, debido a que no
pueden controlar a sus hijos, ya que al tener dinero en el bolsillo lo Unico que estan haciendo es
comprar sustancias prohibidas y bebidas alcohdlicas y donde estos articulos nocivos estan provo-
cando una descomposicion social en su persona, conllevando a tener problemas de indole judicial”.

Les ha informado que otra forma de lacerar a padres de familia y sobre todo a las mujeres,
ha sido a través de quitarles las instancias infantiles y guarderias de tiempo completo. Con esto
provocaron que, muchas madres de familia dejaran de trabajar por el motivo de no saber dénde
dejar a sus nifios y sin el recurso econémico de su trabajo, se ha visto mermada su economia y el
desarrollo cognoscitivo de los pequefios.

Pontigo Loyola y su compafiero de formula coinciden que esta alianza donde van cuatro
partidos en coalicion, Revolucionario Institucional (PRI), Accién Nacional (PAN), Revolucién Demo-
cratica y Encuentro Social Hidalgo (PESH); es para salvar a México, “va por el futuro de nuestras
nifas y nifos y por el bien de la sociedad mexicana”.

lucionario Institucional (PRI), Ac-
cion Nacional (PAN), Revolucion
Democratica (PRD) y Encuentro
Social Hidalgo (PESH); realizo
campana proselitista en la cabe-
cera municipal de su distrito, que
es Actopan.

Ahi, recorrio el tianguis que
esta camino a la Estancia, donde
pudo escuchar y dialogar con co-
merciantes y consumidores. Pos-
teriormente sostuvo un encuentro
con trabajadores en la colonia
Los Olivos vy, finalmente, con ve-
cinos de la colonia Daxtha.

Una vez mas, una de las quejas mas
recurrentes por parte de la poblacién, fue el

Erika

Imparable

y 4 - - -
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Plural.- “Las ideas y planteamientos que
hoy aportan los afiliados a la Camara Nacio-
nal de Comercio, Servicios y Turismo (Canaco
Servitur) Pachuca, son de gran valia, porque
ellos enfrentan la crisis econémica por la que
pasa el pais”, reconocio Cit-
lali Jaramillo Ramirez, can-
didata a diputada por el Xll
distrito local Pachuca, quien
estuvo acompafiada de su
compafiera de féormula Jenny
Melgarejo.

Reclamé el mal manejo
de la economia por parte del
gobierno federal ante la pan-
demia, y refirid la reduccion
significativa del padrén de
afiliados, “4sabes el esfuer-
Z0 que va a ser recuperar la
empleabilidad?, es titanico,
si hoy ustedes no contratan
a los mejores, si vuelven a
decidir con el estémago, por
un hartazgo mal entendido,
entonces otra vez México se
nos va a ir de las manos, el
pais esta boca abajo”.

Durante la reunion de
acercamiento como parte del planteamien-
to de propuestas en el marco de la actividad
proselitista, Citlali Jaramillo reclamo el cierre
del Instituto Nacional del Emprendedor (INA-
DEM).

En su intervencién el anfitrion, Eduardo
lturbide Méndez, presidente del organismo,
expreso que, “la competitividad es el tema de
la agenda que en este momento traemos de
manera muy sentida, porque es dificil compe-
tir como pequefio comerciante, como indepen-
diente, ante los grandes capitales”.

La candidata comprometié un dialogo
cercano con los integrantes de la Canaco Ser-
vitur para conocer las problematicas del sec-
tor, asi como realizar un trabajo en conjunto
para la busqueda de soluciones a desarrollar,
cada uno desde el ambito de su competencia.

que el Gobierno de la Republica les haya
arrebatado programas sociales como Pros-
pera, Procampo, guarderias para mujeres,
el Seguro Popular y acciones mediantes las
cuales se prevenia el cancer cérvico-uteri-
no. “Nos dejaron en el desamparo y no se
vale”, sefialaron.

Quien aspira a representar al Distrito
Local Electoral ocho que conforman los mu-
nicipios de Actopan, San Agustin Tlaxiaca,
Mineral del Chico, El Arenal, San Agustin
Metzquititlan y Atotonilco el Grande refrendd
su compromiso de ser gestora permanente
en beneficio de los hidalguenses.

También, a impulsar una agenda legis-
lativa que a la vez que actualice el marco
juridico que rige al estado, atienda las gran-
des causas de los habitan-
tes.

Erika Rodriguez invitd
a vecinos y comerciantes a
sumar esfuerzos y acordar
un proyecto que beneficie a
las familias, a Hidalgo y a la
nacion.

Destaco que a lo largo
de sus recorridos por los seis
municipios que conforman
su distrito, ha buscado hacer
conciencia para no permitir
mas acciones que lastimen
a las familias y que poco o
nada aportan al engrandeci-
miento de México.

Remarcé que, “unidos
somos mas fuertes y que,
unidos, somos imparables.
Salgamos a votar este 6 de
junio y demos un nuevo rum-
bo a México”.

Durante su inter-
vencion, la candidata de
Va por Hidalgo lamenté
la falta de tacto por parte
del gobierno federal ante
la desaparicién de progra-
mas de apoyo al sector
econdmico, donde reiterd
y ejemplifico la elimina-
cion del Instituto Nacional
del Emprendedor (Ina-

dem), el cual financié en
el pais a 500 mil negocios
con recursos superiores a los 641 mil millones
de pesos.

Jaramillo Ramirez comprometié dar se-
guimiento al entorno econémico, el cual forma

parte toral de las propuestas de campafia, asi
como escuchar las problematicas del sector
comercio, mediante reuniones como la cele-
brada.

Reconocio la necesidad de fomentar la
inversién, con la agilizacion de tramites, ade-
mas de la busqueda de la recuperacién de
una bolsa para ser aval ante los comercios
para que puedan obtener préstamos y activar
SuUS negocios.

En la reuniéon con representantes del
sector servicios y turismo, la respaldada por
la coalicion Va por Hidalgo (PAN, PRD, PESH
y PRI), escuché las peticiones relacionadas
con seguridad, turismo y comercio, entre otros
rubros.

wwvv.p@hgo.com
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Plural.- Con el propdsito
de cuidar a la poblacién infan-
til, y concientizar a los padres
de familia a mejorar los habitos
relacionados a la salud dental y
asi evitar padecimientos futuros
que dafen o afecten la salud
oral en los infantes, la presiden-
ta del Sistema DIF de Mineral
de la Reforma dié inicio la pri-
mera Campafia de Salud Bucal
Infantil 2020-2024. Misma que
contribuird a disminuir el nume-
ro de padecimientos dentales
por caries derivados de la hi-
giene bucodental en poblacién
infantil, mediante la mejora de
habitos bucales.

De acuerdo con los resul-
tados del Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica de Patologias
Bucales (SIVEPAB), aplicado a
usuarios que acuden a los ser-
vicios de salud odontolégicos
100% padece caries dental y
53% presenta algun grado de
enfermedad periodontal, por lo
que se requiere conocer el com-
portamiento de estas patologias
en el resto de la poblacion.

Existe un alto indice de
caries dental en todos los gru-
pos de edad, un aumento pau-
latino en la pérdida de dientes
a lo largo de la vida. En estos
padecimientos intervienen fac-
tores determinantes para la sa-
lud bucal, tales como, habitos
alimentarios e higiénicos y la
educacion para la salud, entre
otros.

Se ha comprobado que
cualquier foco de infeccidn
como la caries o enfermedad

periodontal es wun
factor de riesgo
para otras enfer-
medades como la
fiebre reumatica,
enfermedades res-
piratorias agudas,
diabetes, entre
otras.

Las condicio-
nes de salud bucal
tienen un impacto
significativo sobre
la funcionalidad de
la poblacién pues con ellas se
presenta, por ejemplo, incre-
mento en el ausentismo escolar
y laboral, y paradéjicamente las
enfermedades de salud bucal
son susceptibles de prevenirse
con actividades preventivas y
diagnodstico temprano.

Tratamientos que se reali-
zaran dentro de la campafia de
forma completamente gratuita:

-Limpiezas
Dentales

- Deteccion de
Placa Dentobacte-
riana.

-Aplicacion de
Fluor.

-Aplicacion de
Selladores de Fose-
tas y Fisuras.

-Restaura-
ciones con Resina,
Amalgama y Coro-
nas Acero-Cromo
(Maximo 2 Restau-
raciones por Pacien-
te).

. Atencion

Gobierno de Hidalyo
nreveelregresoa
en agosto

Plural.- EI Gobierno del estado de Hidalgo
autorizé el regreso a clases presenciales en va-
rios municipios de la entidad, cuando estén en se-

maforo verde.

Maria del Pilar Martinez Aragén, titular de la
Federacion de Escuelas Particulares en el Esta-
do de Hidalgo (Fepeh), mencioné que dependera
mucho de la decision de cada institucion, pero se
prevee un regreso a clases en Agosto.

En reunion donde estuvieron las autorida-
des de la Secretaria de Educacion Publica estatal
(SEPH), se tocaron varios puntos y entre ellos que
se concluya el ciclo con excelencia y la vacuna-

cion del personal que labora en el sector educa-

tivo.

En la junta también mencionaron que capa-
citaran al personal docente, con el fin de que el re-
greso a clases, después de un afno de suspension

por pandemia, sea adecuada para los alumnos.
Indicaron que seran 15 alumnos por salén y

tendran la sana distancia, asi como la vacunacion

que se hara a 11 mil personas que laboran en un

sector privado.
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para nifos de 5 a 12 afios

Al crear una cultura en
la que se fortalezca el auto-
cuidado, se prevengan las en-
fermedades bucales de mayor
incidencia en los preescolares
a través de promocion y edu-
cacion para la salud, asi como
medidas de prevencién o pro-
teccion especifica, tendremos
en un futuro, adultos con mayor
salud.
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Participante

Plural.- El Instituto Estatal Elec-
toral de Hidalgo (IEEH) concluyé el
primero de los denominados #Deba-
tesDiputaciones, en los que partici-
paran las y los contendientes a una
Diputacion Local con la finalidad de
exponer ante la ciudadania sus pro-
puestas para formar parte de la LXV
Legislatura del Congreso del Estado.

Este primer ejercicio democra-
tico se dio entre las candidatas por el
Distrito 01 Zimapan: Lizbeth Chavez
Barrera del Partido Podemos; Cirila
Martinez Garay, de la Coalicion Va
por Hidalgo, integrada por los Par-
tidos Accion Nacional (PAN), Revo-
lucionario Institucional (PRI), de la
Revolucién Democratica (PRD) y En-
cuentro Social Hidalgo (PESH); y Ma-
ria del Carmen Lozano Moreno, de la
Coalicién Juntos Haremos Historia en
Hidalgo (JHHH) conformada por los

LN

MODERADOR
IEEH

IEEH realiza exitosamente el primero
de 18 Debates para la renovacion de Ias

Diputaciones Locales

Partidos Verde Ecologista de México
(PVEM), del Trabajo (PT), Morena y
Nueva Alianza Hidalgo (PNAH).

El debate se desarrollo en 5
rondas, la primera, tercera y quinta
fueron para desarrollar los temas mas
votados por la ciudadania en el sitio
web que fue habilitado para tal fin,
la cuarta ronda fue un espacio para
hacer alguna réplica a las demas par-
ticipantes del debate y la ultima ronda
fue para dirigir un mensaje final a la
ciudadania.

Los temas que resultaron ele-
gidos para este debate fueron: Edu-
cacion; Seguridad y Justicia; y Salud,
entre las principales propuestas, se
menciond promover iniciativas de
ley para el desarrollo sostenible, re-
ducir violencia y tasas de mortalidad,
garantizar una vida libre de violen-
cia, fortalecer leyes para alcanzar la

00203400
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IEE
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equidad de género, transparencia, no
corrupcion, gestionar recursos para
caminos y carreteras dignas, equipa-
miento de hospitales, asi como para
Proyectos Sustentables para evitar la
migracion en el Distrito.

El IEEH organiza los 18 #De-
batesDiputaciones del 27 de abril al
27 de mayo, todos ellos, seran de-
sarrollados a las 18:00 horas y seran
realizados siempre y cuando participe
mas de un candidato o candidata.

En cada debate se contara con
la participacion de un intérprete de la
Lengua de Sefias Mexicanas, y si al-
gun candidato o candidata lo solicita,
también participara un traductor de la
Lengua Indigena de que se trate, para
garantizar la inclusion hacia personas
con debilidad auditiva y de personas
indigenas.

slstema contra Violenciaen
Tecozautia

Plural.-

Como parte de los objetivos de la
#EstrategialgualdadHidalgo el

ayuntamiento de

#Tecozautla instalo su Sistema Municipal para Pre-
venir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres y de Igualdad entre Mujeres y

Hombres.

Al tomar la protesta a las y los integrantes de
ese mecanismo, la representante del Instituto Hi-
dalguense de las Mujeres destaco el compromiso
de las autoridades municipales en este tema, que
tiene que ver con la atenciéon con perspectiva de

Funcion de Ia policia local para
atender a mujeres en situacion
de violencia

Plural.- Al impartir las conferencias: “Protocolo de
actuacion policial en casos de violencia contra las muje-
res” y “Medidas y 6rdenes de proteccion”, a elementos
de la Policia Municipal y jueces conciliadores de #Teco-
zautla, el IHM destaco la responsabilidad de las autori-

dades locales y la obligacion de actuar con prontitud y
debida diligencia para salvaguardar la integridad de las

mujeres, sus hijas e hijos, que viven alguna situacion de

violencia.

La conferencia “Derechos humanos y prevencion
de la violencia contra las mujeres” fue dirigida a repre-
sentantes de barrios y comunidades, con el objetivo de
que hombres y mujeres se involucren en este tema y

género, de mas de la mitad de la poblacion.
Reiteré la coordinacion del gobierno estatal
para atender la problematica de la violencia contra las
mujeres y las nifas a nivel local, en el marco de los
trabajos de la #RedInstanciasMunicipalesHgo.

POLIC A
MUNICIPA.

nir, atender y canallzar adecuadamente los casos que

ocurran en cualquier parte del municipio.
#EstrategialgualdadHidalgo
#RedInstanciasMunicipalesHgo

tengan los conocimientos minimos para detectar, preve- |

Legisiare en beneficio de Ias mujeres,
ese es mi mas grande compromiso

Plural.- En su segunda visita al municipio de Chapantongo, la candi-
data a diputada federal por el distrito V de la coalicién Va por México, Irene
Soto, saludé y se presento ante la gente local quienes buscaban conocer sus
propuestas, la candidata remarco que ella siempre ha vivido en esta zona, ha
recorrido las mismas tierras que la gente y por eso entiende sus necesidades.

También recordd su compromiso de recorrer todos los municipios, hablar
con las personas, para asi de primera mano conocer las prioridades por las
que llegara a trabajar al congreso.

Ante las mujeres del publico declaré que va a trabajar por ese sector
tan vulnerado a lo largo de la historia, insistio que hoy las mujeres no pueden
seguir viviendo en el mismo panorama de hace 30 o mas anos, “hoy cualquier
tipo de violencia hacia la mujer es inaceptable y debe ser castigada de mane-
ra justa”, aseguré que cuando llegue a la camara baja impulsara la iniciativa
para que todo aquel que atente contra la integridad femenina reciba cadena
perpetua.

“Las mujeres son un pilar fundamental dentro de nuestra sociedad y
dentro de nuestras familias, en ellas encontramos amor, trabajo, confianza e
iniciativa. Vamos a luchar por tener cada vez mas mujeres en cargos importan-
tes, porque sabemos que somos capaces e incansables”.

Finalmente invit6 a la gente a sumarse a conocer las propuestas y su-
marse a Va por México, porque un voto por la coalicidon es un voto para las
mujeres y para su futuro.

Atender a mujeres Y hombres del Distrito KU
por fgual, compromiso de Sharon Montiel

Plural.- La Candidata por el Distrito XVI, Sharon Montiel, durante
un recorrido por San Pedro Huaquilpan, localidad del municipio de Za-
potlan, afirmé que las iniciativas que presentara ante el Congreso son
para favorecer por igual a mujeres y hombres de los cuatro municipios
que conforman el Distrito que busca representar.

Durante su visita a comerciantes y ciudadania de San Pedro Hua-
quilpan, dijo a hombres y mujeres presentes, que de llegar a la proxima
legislatura este 06 de junio, pugnara para mejorar condiciones de vida
para todos por igual, ya que la mujer y el hombre actualmente son pilares
de las familias de Zapotlan, y que su proteccién es a la vez en favor del
bienestar de la sociedad y un equilibrio del desarrollo democratico del
estado de Hidalgo.

El sefior Roman Torres, comensal y vecino de Acayuca, municipio
de Zapotlan, le extern6 a la candidata Sharon Montiel su total apoyo a
la coaliciéon que representa, “Va por Hidalgo”, y que promovera con sus
vecinos para que en equipo puedan llevarla al triunfo y de ese modo se
cumplan los anhelos de tantas personas, de que les pueda ayudar con
sus iniciativas a las comunidades que tanto lo necesitan.

Sharon Montiel agradecié las muestras de afecto y apoyo a los
comerciantes y sobre todo al sefior Roman, por lo que precisé que entre
sus propuestas de campafia estan el atender desde el Congreso del Es-
tado temas en materia de salud, tranquilidad, educacion y el campo, para
apoyar a la ciudadania del Distrito XVI como Diputada Local.
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Trabajar en equipo para que
regresen 10s programas
sucialles. conmina Miriam

Plural.- La candidata a di-
putada local por el Distrito XVII
Villas del Alamo de la coalicion
Va por Hidalgo que encabeza el
Partido Revolucionario Institucio-
nal (PRI) Miriam Garcia Monzalvo
recorrid comercios y realiz6 toque
de puertas en el Fraccionamiento

4 Paseos de Chavarria.
al‘cla Al entablar dialogo con los
vecinos de la zona, la candidata,

al hacer alusién a los deportes,
les indicé que en su equipo estan en busqueda de
jugadores comprometidos que la ayuden a regresar
los programas sociales que le fueron retirados a la
sociedad mexicana.
- Refiere que la elimi- Miriam
Garcia expli-

naciéon de los programas
sociales ha sido un grave
error que afecto a miles de
hidalguenses.

co6 que debido
a la elimina-
cion de pro-
gramas socia-
les por parte

- Recorrié comercios del gobierno
y realiz6 toque de puertas federal, se
en el Fraccionamiento Pa- Yie™on afec-

. tadas miles
seos de Chavarria. de familias

Si tu o algun familiar se vacuna,
esta informacion es para ti:

¢{CONTRA QUE PROTEGE LA VACUNA?

La vacuna protege contra la COVID-19, una enfermedad grave
que podria dejar secuelas o incluso acabar con tu vida.

S| DESPUES DE APLICARTE LA VACUNA

PRESENTAS:

+ VVomito;

+ Fatiga;
Fiebre;
Escalofrio;

iNo te alarmes! son efectos temporales que

Dolor o hinchazon en el sitio de la inyeccion;

Dolor de cabeza, muscular o en articulaciones.

»”
tienen una duracion no mayor a 3 dias, no es necesario \
aplicar compresas ni tomar analgésicos; si persisten o se Y A
agravan acude de inmediato a tu unidad de salud o a tu &

médico de confianza.

<
MEDIDAS PREVENTIVAS 2,
1<q &
Recuerda: Aunque estés vacunado, hoy mas ‘? 3
que nunca debes: /f/;

« Usar adecuadamente la mascarilla y proteccion

ocular (careta o lentes protectores);

Utilizar alcohol gel al 70%;

entre cada persona, y
« Evitar acudir a lugares concurridos.

iProtégete! Salva tu vida

Lavar tus manos correcta 'y frecuentemente;

Respetar la sana distancia de al menos 1.5 m.

hidalguenses, “la nula sensibilidad por parte del go-
bierno federal, ha generado una inestabilidad en la
vida de los mexicanos”.

En toque de puertas y visitando comercios, ha-
bitantes de este fraccionamiento le manifestaron a
Miriam Garcia que hubo y hay ausencia de sus di-
putados, no regresaron a cumplir, se olvidaron de su
distrito y eso no se debe seguir permitiendo.

En ese sentido, subrayaron que en Miriam Gar-
cia ven una persona joven y comprometida con el
distrito XVII, pues es una mujer de trabajo, con 20
afos de gestion en apoyo hacia los sectores mas
vulnerables.

“-~ -m

* Larazon porque estan en proceso de
aprendizaje y no tienen control

5 i 3 % 3
A \
Elena Nieto Estrada
Socidloga

Plural.- Con la entrada de un nuevo siglo, en México
iniciaba también una nueva era digital, aunque en otras par-
tes del mundo, como Estados Unidos de Norteamérica ya
estaba mas avanzados, para nosotros era como un nuevo
mundo, herramientas que podrian lograr que la informacién
y las comunicaciones estuvieran mas cerca de cualquier
persona. Sin embargo, no fue asi, no todos tenian acceso a
las herramientas digitales.

Pero ahora, veinte afos después, una gran mayoria
si tiene acceso a estas herramientas, sobre todo, porque
muchos tienen a su alcance un celular. En un inicio se podia
observar que algunos jévenes creaban cierta adiccién a los
videojuegos, pero nadie se percato que las herramientas de
comunicacion e informacion, al ser herramientas digitales
también crearian adiccion, este es uno de los grandes pro-
blemas del uso de las tecnologias digitales.

Otro problema, el uso de Internet que es utilizado
como influencia y manipulacién, ya que la sobrecarga de in-
formacion se usa precisamente con este fin, para manipular
o para influenciar. Los nifios y los jévenes son las principales
victimas de esta manipulacion, sobre todo porque estan en
una etapa de aprendizaje. No se tiene mucho control sobre
lo que ellos ven, ya sea porque los padres estan ocupados
trabajando, o lo peor, que también se encuentran atrapa-
dos por las redes sociales, a las que también se han vuelto
adictos.

Pero existe algo mas grave y que pasa desapercibido
para la gran mayoria, que estamos entregando nuestra in-
formacion, nuestros gustos, estados de animo, preferencias,
fotografias, actividades en linea, en otras palabras, nuestra
“huella digital” , informacion que estamos entregando a las
grandes corporaciones y a los gobiernos, pero no solo la
nuestra sino la de nuestros hijos. De manera que, al “acep-
tar las condiciones” de uso de cualquier dispositivo, estamos
aceptando que nuestra informacion personal sea utilizada
para fines de control y poder, asi como de exclusion, y la es-
tamos entregando de manera gratuita, por voluntad propia.

De esta manera se concluye que, aunque las herra-
mientas digitales son muy utiles, hay mas contras para el
uso de estas porque no se tiene control sobre el uso de las
mismas, y no solo para los nifos, los adultos también esta-
mos perdidos en la red digital.

De igual manera estan surgiendo otros problemas so-
ciales derivados del uso de estas herramientas como des-
cuido parental, exclusién social e influencia de ideologias,
solo por mencionar algunos.



